
Правильный выбор профессии школьниками является первым и наиболее значимым шагом на 

пути карьерного роста. Однако как выбрать подходящую профессию школьнику, который еще не 

успел ознакомиться со всеми достоинствами и недостатками той или иной сферы деятельности, и не 

успел ответить на вопрос, сумеет ли он со своими способностями реализоваться именно в этом 

направлении? 

Количество профессий в наши дни измеряется пятизначным числом, а их мир представляет 

собой подвижную картину. По данным же разных исследователей, девятиклассники, например, могут 

назвать в среднем лишь 20-26 профессий, поэтому профориентация зачастую носит стихийный 

характер. Изучение мотивов выбора профессии школьниками показало, что значительную роль в 

этом играют советы окружающих: 25% детей выбирают профессию под влиянием друга, который 

более самостоятелен, 17-по совету родителей, 9% - под влиянием средств массовой информации. 

Еще 9% руководствуются малозначительными факторами, например близостью вуза к дому, и только 

40% подростков выбирают профессию, ориентируясь на содержание деятельности. Но 

профессиональные намерения оказываются более устойчивыми, а овладение деятельностью 

проходит быстрее и эффективнее, если главной причиной выбора является ориентация на содержание 

предстоящей деятельности. 

Как же сделать выбор профессии для школьников именно их выбором? Школьника можно 

лишь заинтересовать. Стоит предложить ему посетить дни открытых дверей университетов, которые 

проводятся ежегодно. Здесь он не только узнает об особенностях специальности, которую собирается 

изучать, но и познакомится со своими преподавателями. Если же ребенок, по его мнению, знает, 

какой профессией он хочет овладеть, а родители сомневаются в его выборе, можно предложить ему 

посетить подготовительные курсы, которые многие факультеты проводят для старшеклассников. Во 

время обучения на таких курсах, школьник сможет проверить, насколько верно он выбрал 

специальность, соответствует ли она его способностям. 

Несмотря на то, что программа по профориентации предлагается в том числе для младших 

школьников (что предусматривается учебным планом), настоящая профориентация начинается не 

там, как выбрать профессию школьнику где учитель рассказывает о различных профессиях, а там, где 

школьник может своими глазами увидеть трудовой процесс и познакомиться с результатами (а 

возможно и выгодами) того или иного труда. 

Профессия врача - одна из наиболее древних профессий. В истории навсегда останутся имена 

первых выдающихся врачей древности (Гиппократа, Асклепида), чьи знания и искусство лечить 

людей не только спасли многие жизни, но и обусловили развитие медицины. В обязанности 

современного врача входит: оказание своевременной плановой и экстренной медицинской помощи, 

выявление причин различных заболеваний, диагностика и лечение больных, осуществление 

реабилитационных и профилактических мероприятий, внедрение новых препаратов и лекарственных 

средств, осуществление санитарно-просветительской работы среди населения, разработка и 

внедрение новых методов диагностики и лечения различных заболеваний. Профессия включает 

множество специальностей, выделяемых по тем системам органов или по тем конкретным 

заболеваниям, лечением  которых занимается врач (терапевт, хирург, офтальмолог, отоларинголог, 

гастроэнтеролог и т. д.).  Помимо непосредственно работы с больными в обязанности врача входит 

ведение документации, часть рабочего времени выделяется ему также для повышения собственной 

квалификации и обмена опытом с коллегами. При некоторых специализациях врачи занимаются 

почти исключительно работой со сложной аппаратурой (для постановки диагнозов или поддержания 

жизнедеятельности пациентов), а их личный контакт с больными сведен к минимуму. Личные 

качества: Чтобы стать хорошим врачом, требуется высокий интеллект, интуиция, наблюдательность, 

коммуникативные способности, эмоциональная устойчивость, ответственность. Некоторые 

медицинские специальности предъявляют и дополнительные требования: так, оперирующему хирургу 

нужны золотые руки — способность совершать очень точно координированные мелкие движения, а 

также развитое зрительно-пространственное воображение, способность объемно представить себе, 

что находится в любой области тела. 

Образование (Что надо знать?). Профессия требует длительной подготовки, получают ее в 

специализированных медицинских институтах. Обучение довольно сложное, занимает 6 лет, но еще 

не дает права практики. После института нужно продолжить обучение, приобретая медицинскую 

специализацию и начиная практиковать под наблюдением более опытного коллеги (ординатура или 

интернатура), что занимает еще 1-2 года, и лишь потом врач получает право практиковать 

самостоятельно. Помимо изучения собственно медицинских дисциплин, врачи получают 

основательную подготовку в области химии и биологии. 


